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Sehr geehrte Eltern, 

wir freuen uns, dass Sie sich für eine osteopathische Behandlung Ihres Säuglings entschieden 

haben. 

Um eine sichere und transparente Behandlung zu gewährleisten, möchten wir Sie über 

wichtige Aspekte der Osteopathie informieren und bitten Sie um Ihre Kenntnisnahme und 

Einverständnis. 

Die Osteopathie erfreut sich an Neugeborenen und Säuglingen großer Beliebtheit, da sie 

einen sanften und ganzheitlichen Ansatz verfolgt, mögliche Spannungen im kleinen Körper so 

früh wie möglich zu lösen und damit der jungen Familie einen bestmöglichen und 

entspannten Start ins Leben zu geben. 

Die Osteopathie erfolgt ausschließlich mit den Händen. 

Die Geburt, ob natürlich oder per Kaiserschnitt, ist ein intensives Ereignis für das Baby (und 

natürlich auch für die Mama). 

Der Druck im Geburtskanal, die Drehbewegungen oder auch der Einsatz von Hilfsmitteln 

können z.B. zu Spannungen u.a. im Schädel, Halswirbeln, Kiefer, Zungengrund oder 

Halsfaszien führen. 

Zum Beispiel kann u.a. Stillen damit zu einer Herausforderung für Mama und Baby werden, 

wenn das Baby aufgrund von Spannungen den Mund nicht gut öffnen und damit nicht gut 

trinken kann. 

 

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass für osteopathische Behandlungen, wie für alle 

Heilbehandlungen, keine Garantie für Erfolg oder Heilung gegeben werden darf. 

Im Folgenden möchten wir auf eventuell mögliche Reaktionen Ihres Kindes hinweisen, die 

nach der osteopathischen Behandlung auftreten können u.a.: 

- Müdigkeit oder erhöhtes Schlafbedürfnis 

- Kurzfristige Unruhe oder Weinen 

- Veränderungen im Stuhlverhalten 

- Leichte Rötungen oder Druckempfindlichkeit an den behandelten Stellen – klingen i. 

d. Regel nach kurzer Zeit wieder ab 



In der Praxis fallen Kosten, je nach Aufwand, zwischen 100 und 140 Euro pro Behandlung an. 

Bitte beachten Sie, dass die Kosten für osteopathische Behandlungen in der Regel nur 

teilweise von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen werden.  

Klären Sie das vorab mit Ihrer Krankenkasse und klären Sie, ob Sie ein Rezept vom Kinderarzt 

benötigen. 

Alle persönlichen und gesundheitsbezogenen Daten werden vertraulich behandelt und unter 

Einhaltung der geltenden Datenschutzbestimmungen (DSGVO) gespeichert und verarbeitet. 

 

 

Wir/ Ich habe/n die vorstehenden Informationen zum Haftungsausschluss und zur 

osteopathischen Untersuchung und Behandlung unseres/ meines Säuglings sorgfältig gelesen 

und verstanden und fühle(n) uns/mich ausreichend aufgeklärt. 

Wir/Ich sind/ bin damit einverstanden, dass unser/mein Säugling osteopathisch untersucht 

und behandelt wird und sind/bin ausreichend mündlich informiert. 

Wir/ Ich habe/n alle Informationen über unseren/meinen Säugling vollständig und 

wahrheitsgemäß mitgeteilt.  

Wir/ ich sind/bin damit einverstanden, dass die Abrechnung entweder über die 

Abrechnungsstelle Soliprax oder in der Praxis über EC- Karte entweder per Post oder per E-

Mail erfolgt. 

Wir/ich habe(n) die Informationen zum Datenschutz zur Kenntnis genommen. 

Ort, Datum: 

Name der/des Erziehungsberechtigten: 

 

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten: 

 

Name der Osteopathin: 

Susanne Bensmann 

Unterschrift der Osteopathin: 

 

 

 

 

 



 

 

                              Anamnesebogen Säuglinge und Kinder: 

 

Name des Kindes:  

Geburtsdatum und -ort:                                                      

Name Mutter:                                                geb.:                             Beruf: 

Name Vater:                                                   geb.:                             Beruf: 

Anschrift: 

Telefon: 

E-mail: 

Krankenkasse: 

Hebamme: 

Kinderarzt: 

Geburtsgewicht:                                                        Gewicht heute:  

Apgarwerte: 

Auffälligkeiten am Kind: 

 

Wie verlief die Schwangerschaft? 

Besonderheiten der Lage des Babys im Bauch: 

Dauer der Geburt von der 1. Wehe an: 

Art der Geburt: 

Wird das Kind gestillt? 

Probleme beim Stillen? 

Das wünsche ich mir von der osteopathischen Begleitung: 

 

 

 


